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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 501865
Denominacion Metodologia de Investigacion y Estadistica Aplicada en
(espariol) Terapia Ocupacional
... ... |Research Methods and Applied Statistics in Occupational
Denominacion (ingles)
Therapy
Titulaciones Grado en Terapia Ocupacional
Centro Facultad de Enfermeria y Terapia Ocupacional
Modulo Formacion Bésica
Materia Estadistica
Caracter Obligatoria\ ECTS \ 6 \ Semestre \ 2
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
24-Facultad de Empresa, jparias@unex.es

José Pablo Arias Nicolas . .
Finanzas y Turismo

44-Facultad de Empresa, cgutierrez@unex.es
Finanzas y Turismo
12-Facultad de Enfermeria| jmmorang@unex.es
y Terapia Ocupacional

27-Facultad de Enfermeria | jucarmonab@unex.es
y Terapia Ocupacional

Cristina Gutiérrez Pérez

José Maria Moran Garcia

Julio Carmona Blesa

Area de conocimiento |Estadistica e Investigacion Operativa/Enfermeria

Departamento Mateméticas/Enfermeria
Profesor/a
coordinador/a José Pablo Arias Nicolas

(si hay méas de uno)

Competencias

Competencias bésicas:

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

CG14 - Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las
intervenciones de Terapia Ocupacional, basandose en la evidencia cientifica disponible.

CG2 - Obtener y utilizar datos epidemiol6gicos y valorar tendencias y riesgos para fundar
la toma de decisiones sobre salud.

Competencias transversales:

CT1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.

CT10 - Los estudiantes seran capaces de trasmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones tanto a un publico especializado como no especializado.

CT16 - Capacidad para generar nuevas ideas.

CT17 - Toma de decisiones.

CT3 - Utilizar las herramientas bésicas de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesion y para el aprendizaje

a lo largo de su vida.

CT5 - Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible
para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

CT7 - Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo
tecnoldgico en el avance socioeconomico y cultural de la sociedad.

CT9 - Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos
(normalmente, dentro del &rea de Terapia Ocupacional) para emitir juicios que incluyan
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias especificas:

CE38 - Identificar la necesidad de investigar y buscar publicaciones relacionadas con la
ocupacion, la Terapia ocupacional y/o la ciencia ocupacional y formular preguntas de
investigacion relevantes.

CE39 - Demostrar habilidades en la propia busqueda, el examen critico y la integracion
de la literatura cientifica y otra informacion relevante.
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CEA40 - Entender, seleccionar y defender disefios de investigacion y métodos apropiados
para la ocupacion humana, considerando los aspectos éticos.

CE41 - Interpretar, analizar, sintetizar y criticar los hallazgos de investigacion.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Estudio de los sistemas de informacién, métodos y
nuevas tecnologias aplicables a la investigacién en terapia ocupacional. Estadistica
descriptiva, probabilidad e introduccion a la inferencia estadistica.

Temario

BLOQUE A

Denominacion del tema 1: Ciencia y método cientifico.

Contenidos del tema 1:
1.1. Proceso y metodologia de la investigacion.
1.2. Caracteristicas y clasificacion.- Caracteristicas de las variables aleatorias.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Estudio y discusion de casos.

Denominacion del tema 2: Documentacion cientifica.

Contenidos del tema 2:

2.1. Proceso de busqueda y revision de la bibliografia existente sobre un tema.

2.2. Bases de datos en Ciencias de la Salud.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Busquedas bibliograficas online.

Denominacioén del tema 3: La investigacion en salud.
Contenidos del tema 3:

3.1. Fundamentos de la investigacion cientifica.

3.2. Investigacion en Terapia Ocupacional.

3.3. Fases del Proceso de Investigacion.

3.4. Disefios de Investigacién en Terapia Ocupacional.

3.5. Pasado, presente y futuro de la investigacion en Terapia Ocupacional.

BLOQUE B

Denominacién del tema 4: Estadistica descriptiva.
Contenidos del tema 4:

4.1. Introduccién.

4.2. Conceptos basicos.

4.3. Distribuciones de frecuencias.
4.4. Representaciones gréficas.
4.5. Medidas descriptivas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: P1: Introduccién al software
estadistico R. P2: Estadistica descriptiva.
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Denominacion del tema 5: Estadistica inferencial.

Contenidos del tema 5:

5.1. Introduccion.

5.2. Distribuciones de probabilidad.

5.3. Conceptos basicos de la inferencia estadistica.

5.4. Contrastes de hipétesis.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: P3: Inferencia estadistica.

Actividades formativas

Horas de trabajo L
Horas . o Actividad de No
del alumno/a por Actividades précticas imient ial
tema Gran grupo seguimiento | presencila
Tema Total GG PCH | LAB | ORD | SEM TP EP
1 26 3 2 2 19
2 29 6 3,5 0,5 19
3 31 10 1 20
4 37,25 13 2 1,75 1,5 19
5 24,75 4 1,75 19
Evaluacion 2 2
TOTAL 150 38 4 7 2 3 96

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Actividades tedricas con participacion activa del alumno.

Resolucion de casos, ensayo de procedimientos y de protocolos para la practica clinica.
Utilizacion de herramientas multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al
alumno a adquirir las competencias. Exposicion de trabajos.

Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
Metodologia Interactiva con propuesta de trabajos y seguimiento de los mismos.

Estudio de la materia y preparacion de exdmenes. Realizacion de trabajos individuales
0 en grupo Yy lectura de bibliografia obligatoria.

Resultados de aprendizaje

Conocer y aplicar los sistemas de informacién, métodos y nuevas tecnologias aplicables
a la investigacion en Terapia Ocupacional.

** Indicar el nimero total de horas de evaluacion de esta asignatura.
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Comprender e integrar estadistica descriptiva, probabilidad e introduccion a la inferencia
estadistica en las investigaciones de Terapia Ocupacional.

Sistemas de evaluacion

Durante el primer cuarto del periodo de imparticion de las mismas o hasta el Gltimo dia
del periodo de ampliacion de matricula si este acaba después de ese periodo, el/la
estudiante debe acogerse a uno de los dos siguientes sistemas de evaluacion para cada
uno de los bloques de la asignatura:

Evaluaciéon continua
Bloque A

1. Précticas. Valoracién del trabajo realizado por el alumno en el laboratorio de
ordenadores y/o seminarios. Este trabajo consistird en la resolucién de problemas
relacionados con el &mbito de Terapia Ocupacional. La calificacibn maxima de estas
actividades es de 3 puntos. Actividades no recuperables en ninguna convocatoria.

2. Examen teorico-préactico. Prueba objetiva para demostrar la adquisicion y
comprension de los conceptos tedrico-préacticos de la asignatura. La prueba consistira
en cuestiones teorico-practicas, preguntas tipo test o una combinacién de ambas. La
calificacion méaxima de esta prueba es de 7 puntos. Actividad recuperable.

Bloque B

1. Practicas. Resolucién de problemas préacticos relacionados con el ambito de la
investigacion en terapia ocupacional. La calificacion maxima de esta prueba es de 3
puntos. Actividad no recuperable.

2. Examen teorico-préctico. Prueba objetiva consistente en la resolucién de una serie
de cuestiones tedrico-practicas para evaluar la adquisicion y la comprension de los
conocimientos de dicho bloque. La calificacion méxima de esta prueba es de 7 puntos.
Actividad recuperable.

Evaluacion global
Blogue A

Prueba global para demostrar la adquisicion y comprensiéon de los conceptos tedrico-
practicos de la asignatura (100% de la calificacion final).

Blogque B

Prueba global consistente en la resolucion de una serie de cuestiones tedrico-précticas
para evaluar la adquisicion y comprensién de los conocimientos del bloque (100% de la
calificacion final).

Estudiantes no presentados. Los estudiantes que opten por la evaluacion continua se
consideraran como no presentados si no realizan ni las actividades practicas ni el
examen teorico practico de ninguno de los dos bloques. Los estudiantes que opten por
la evaluacion global se consideraran como no presentados si no realizan la prueba global
correspondiente de ninguno de los dos bloques.
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Calificacion final. La calificacion final de la asignatura sera la media de las calificaciones
obtenidas en los bloques A y B, siempre que las calificaciones de los dos bloques sean
superiores a 4 puntos. En caso de que la calificacién de uno de los bloques sea inferior
a 4, la calificacion final de la asignatura serd el minimo entre el valor 4.9 y la media
aritmética de las calificaciones de los dos bloques. En ambos sistemas de evaluacién se
aplicara el sistema de calificaciones numérica vigente en la actualidad segun RD
1125/2003, articulo 5.4 y Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26
de octubre de 2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020). Para aprobar la
asignatura es necesario obtener una calificacion final igual o superior a 5.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

» Alvarez, R. (2007) Estadistica Aplicada a las Ciencias de la Salud. Diaz de
Santos.

e Daniel, W.W. (2002) Bioestadistica : Base para el Andlisis de las Ciencias de la
Salud.

e Limusa. Day, R.A. (2005) Cémo Escribir y Publicar Trabajos Cientificos.
Publicacion Cientifica y Técnica n® 598. Organizacion Panamericana de la
Salud.

e Gonzélez, M. A., Sanchez-Villegas, A. y Faulin, F. J. (2006) Bioestadistica
Amigable. Diaz de Santos. Segunda edicion.

e Romero Ayuso DM, Trivifio Juarez JM. La investigacion cuantitativa y la
practica basada en la evidencia en terapia ocupacional. [Madrid]: Sintesis,;
2018.

e Montanero Fernandez J, Minuesa Abril C, Minuesa Abril C. Estadistica basica
para Ciencias de la Salud. Caceres: Universidad de Extremadura, Servicio de
Publicaciones; 2018.

e Pyatak EA, Lee ES, editors. 50 studies every occupational therapist should
know. Oxford: Oxford University Press; 2023. ISBN: 9780197630402.

e Taylor R, editor. Kielhofner's Research in Occupational Therapy: Methods of
Inquiry for Enhancing Practice. 2nd ed. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2023.
ISBN: 9781719640640.

Bibliografia complementaria:

e Milton, J. S. (2007) Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud, McGraw-
Hill. Tercera edicion.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Recursos web:
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e Estudios en Metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud (UAB)
http://www.metodo.uab.es/

e Metodologia de la investigacion (Fisterra)
http://www.fisterra.com/mbe/investiga/index.asp

e Aula virtual de Bioestadistica (UCM)
http://e-stadistica.bio.ucm.es/index_modulos.html

e Material de Bioestadistica (UMA)
http://www.bioestadistica.uma.es/baron/apuntes/

e Material de Bioestadistica (HRC)
http://www.hrc.es/bioest/M_docente.html

Material disponible:

En la pagina web de la asignatura en el Campus Virtual (http://campusvirtual.unex.es/)
se encuentra el material necesario para cursar la asignatura (horarios de clase,
transparencias, manuales, guiones de practicas, ficheros de datos...).

Revision de exadmenes:

» Se recomienda al alumno asistir a la revision de exdmenes para conocer los errores
cometidos, si los hubiere.




