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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Codigo 501895

Denominacion (espaiiol) TERAPIA OCUPACIONAL EN ATENCION TEMPRANA

Denominacion (inglés) OCCUPATIONAL THERAPY IN EARLY INTERVENTION

Titulaciones GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL
Centro FACULTAD DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUP
Modulo Optativo
Materia Terapia Ocupacional
Caracter Optativo ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 8°

Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
M? Isabel Bazago Domine 65 mibado@unex.es
Area de conocimiento Fisioterapia
Departamento Terapéutica Médico-Quirtrgica
Profesor/a cqordinador/a (si M Isabel Bazago Démine
hay mas de uno)
Competencias

1 COMPETENCIAS BASICAS:

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o éticaCB4 - Que los estudiantes puedan transmitir
informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
CT1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en castellano.

CT5 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver
los problemascon los que deben enfrentarse.

CT6. Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.




me=il

UN VERS DAD DE

EXTREMADURA

CTS8 Los estudiantes seran capaces de aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional, desarrollando las competencias asignadas que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y de la resolucion de problemas en su disciplina.

CT9 Los estudiantes tendran la capacidad de reunir e interpretar datos significativos
(normalmente, dentro del area de Terapia Ocupacional) para emitir juicios que incluyan
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE9: Promover la salud y prevenir la discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio
ocupacional necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la independencia y autonomia
en las areas de desempefio ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de riesgo,
déficits organicos, limitacion en la actividad y la participacion y/o marginacion social.

CEl11: Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Terapia Ocupacional en sus marcos de referencia, evaluando su efectividad en
un entorno de trabajo cooperativo.

CE12: Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
CE23: Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de

intervencion y métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de individuos y
poblaciones.

Contenidos

Descripcion general del contenido:

Conocer las bases que fundamentan la Atencion Temprana, la organizacion de la

misma en Espafia y en nuestra comunidad, los centros de atencion, la composicion de los
equipos interdisciplinares, los ambitos de actuacion y las intervenciones de Terapia
Ocupacional en los/as nifio/as que presentan alteracion del desarrollo o riesgo de padecerlo, en
sus familias y en los entornos en los que ha de crecer y aprender.

Temario

Denominacion del tema 1: Marco y estructuracion de la Atencion Temprana.
Contenidos del tema 1: Definicion. Objetivos. Niveles de intervencion/prevencion.

Ambitos de actuacion. Centros y equipos. Terapia Ocupacional en los equipos de AT.

Denominacion del tema 2: El método Montessori.
Contenidos del tema 2: La Educadora o Guia Montessori. Principios basicos de la pedagogia
Montessori.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Uso practico del método Montessori en
Terapia Ocupacional.
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Denominacion del tema 3: La Pedagogia Waldorf.
Contenidos del tema 3: Principios de la metodologia. La escuela como comunidad.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Analisis de actividades y materiales.
Aplicacion de la T.O en la escuela.

Denominacion del tema 4: Evaluacién de la situacion de dependencia en AT.
Contenidos del tema 4: Instrumento de evaluacion en nifios de 0 a 3 afos. Entrevista y
observacion ocupacional en nifios de 0 a 3 afios.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Manejo del instrumento de evaluacion
EVE (escala de valoracion especifica) en nifios de 0-3 afios. Casos clinicos.

Denominacién del tema 5: Contexto familiar y entorno.
Contenidos del tema 5: Intervencion de Terapia Ocupacional en la familia y su entorno.
Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Casos clinicos enfocados a la intervencion
desde Terapia Ocupacional en el contexto familiar, entorno...

Denominacién del tema 6: Educacién emocional.
Contenidos del tema 6: La importancia de las emociones. Dimensiones de la educacion emocional.

Descripcion de las actividades précticas del tema 6: Herramientas practicas y ladicas para
trabajar las emociones.

Actividades formativas

. Horas .
Horas de trabajo del . . Actividad de No
alumno/a por tema 3:330 Actividades practicas seguimiento | presencial
Total GG CH L (0] S TP EP
Tema
1 18,5 5 13,5
2 27,5 4 2,5 21
3 28 4 3,5 3,5 17
4 32,5 6 2,5 4 20
5 18 4 3 11
6 23,5 5 3,5 15
Evaluacion 2 2
TOTAL 150 30 10 5 7,5 97,5

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes

- Actividades teoricas con participacion activa del alumno.

- Resolucion de casos enfocados a la practica clinica. Utilizacion de herramientas
multimedia que simulen casos y situaciones que ayuden al alumno a adquirir las
competencias. Exposicion de trabajos.

- Orientacion, asesoria o tutoria en grupo o individual programada por el profesor.
Metodologia interactiva con propuestas de trabajo y seguimiento de los mismos.

- Estudio de la materia y preparacion de examenes. Realizacion de trabajos individuales
o0 en grupo y lectura de bibliografia.

Resultados de aprendizaje

- Conocer e identificar los objetivos de Atencion Temprana en los distintos
ambitos de competencias.

- Definir e identificar los déficits del desarrollo o el riesgo de padecerlos mas
frecuentes en Atencion Temprana.

- Integrar y aplicar el Proceso de Terapia Ocupacional en los equipos de Atencion
Temprana.

- Identificar los recursos institucionales y privados en Atencion Temprana.

- Analizar y concluir el tipo de intervencion que la Terapia Ocupacional puede
aportar dentro del equipo interdisciplinar.

- Comprender e identificar las competencias ocupacionales segtn la etapa del desarrollo
evolutivo.

Sistemas de evaluacion

Para la evaluacion continua se tendra en cuenta:

- Parte de evaluacion continua (30% de la nota) consistira:
- Realizacion de las actividades que plantee la profesora en el desarrollo de las
clases tedricas para realizar durante las mismas o fuera del horario de clase.
Soélo podran realizar las actividades los alumnos que asistan a clase el dia que
se plantee la tarea a realizar. Estas actividades no seran recuperables (30% de
la nota).

- Parte de examen final (laboratorios, seminarios y examen tedrico 70% de la nota).

- Laboratorios y seminarios practicos: La asistencia a las clases practicas es
obligatoria y no recuperable. La evaluacion de estos conocimientos se
realizara durante la realizacion de los mismos mediante la resolucion de
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ejercicios planteados en clase. La nota de esta parte correspondera al 30% y
sera necesario obtener al menos 5 puntos sobre 10 para poder considerarla
como aprobada.

- Examen de conocimientos teoricos (40% de la nota final): Un n° variable de
preguntas tipo test con diversas alternativas de respuesta de las que solo una es
correcta. No se permite dejar mas de un 10% de las preguntas sin contestar.
Se aplicara el factor de correccion siguiente:

N° de preguntas (-)
N° de Preguntas (+) - ==——r—rerrrerrerereremeemeeeeeeeemes X 10
N-1
CalifiCACION =~ e e e e -
N° de preguntas del Examen

N=n®de items (a, b, ¢, d)

Para superar la asignatura mediante evaluacion continua el alumno debera haber

=
E

cumplido con los requisitos descritos anteriormente. Ademas, debera aprobar cada uno de los

apartados de evaluacion continua* por separado.

*El alumno que no supere alguno de estos apartados aparecera en el acta como “Suspenso”. En
el caso de que se suspenda algunas de las partes, la nota le sera guardada para la siguiente
convocatoria del mismo afio académico.

A. Prueba final de caracter global
Lo plazos para elegir la modalidad global seran durante el primer cuarto del periodo de
imparticion de las mismas o hasta el ultimo dia del periodo de ampliacion de matricula si este
acaba después de ese periodo.

La prueba final se realizara a través de un examen del contenido tedrico-practico que
supondra el 100% de la nota final.

La parte tedrica se evaluard mediante un examen que constara de un maximo de 100
preguntas tipo test (de las cuales solamente una es la respuesta correcta). Para su correccion se
aplicara factor de correccion:

N° de preguntas (-)
N° de Preguntas (#) « ==—r—reerrremmeemremereme e eeeeeeeeenes X 10

Calificacion = ———emeeeeee B R LSS RSO PRt s R R AR
N° de preguntas del Examen

N=n°de items (a, b, ¢, d)

Ademas, no se podra dejar en blanco mas del 10% de las preguntas propuestas. Este
apartado se aprobara con una calificacion > a 5 sobre 10.

La parte practica se evaluara mediante la resolucion de supuestos practicos. En ellos, se
evaluara lo impartido en los laboratorios y seminarios.

Para la superacion de la prueba se deberan aprobar las dos partes con una calificacion
> a 5 sobre 10. El apartado teorico supone el 70% de la nota y la parte practica supone el 30%
de la nota total.
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En las convocatorias extraordinarias, como la de julio, se realizara un examen final de
iguales caracteristicas y calificacion que la prueba final de caracter global descrita
anteriormente. La nota no serd guardada para la siguiente convocatoria del mismo afio
académico como en la modalidad de evaluacion continua.

Ninguna evaluacion aprobada o laboratorio /seminario realizado en cursos anteriores
se guardara para el presente curso académico. Ninguna evaluacion aprobada o laboratorio/
seminario realizado en el presente curso académico se guardara en cursos posteriores.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el DOE niimero 212, del 3 de noviembre de 2020.

Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del Plan de Estudios
se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal,
a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0 -4,9: Suspenso (SS), 5,0 -
6,9: Aprobado (AP), 7,0 -8,9: Notable (NT), 9,0 —10: Sobresaliente (SB). La mencion de
Matricula de Honor (MH) podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9.0. Su niimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en
una asignatura, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola MH.

Bibliografia (basica y complementaria)

Basica:
Espinosa, J. Guia esencial de Rehabilitacion Infantil. Ed. Médica Panamericana. Madrid 2010.

Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana. (GAT) Libro
Blanco de la Atencion Temprana. Ed. Real Patronato sobre Discapacidad. Madrid 2005.

Mulligan, S. Terapia Ocupacional en Pediatria. Proceso de Evaluacion. Ed. Panamericana.
Madrid 2006.

Polonio Loépez, B.; Castellanos Ortega, M.C.; Viana Moldes, 1. Terapia Ocupacional en la
Infancia. Teoria y Préactica. Ed: Panamericana. Madrid 2008.

Complementaria:

Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Navarra. Terapia Ocupacional en Educacion.
Pamplona enero 2006.

Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana. (GAT).
Organizacion Diagnostica para la Atencion Temprana. ODAT. Ed. Real Patronato sobre
Discapacidad. Madrid 2004.

Pérez Lopez, J.; Brito de la Nuez, A.G. Manual de Atencion Temprana. Ed. Piramide. Madrid
2009.

Shelley. M. Terapia ocupacional en pediatria: proceso de evaluacion. Ed. Médica
Panamericana. Madrid 2006

VV.AA. (2004): Guia de estandares de calidad en atencion temprana. IMSERSO. Madrid.
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Observatorio de la Discapacidad.
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Real Decreto 174/2011, de 11 de febrero, por el que se aprueba el baremo de
valoracion de la situacion de dependencia establecido por la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en
situacion de dependencia.



